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DIE SCHULPOST IM NEUEN KLEID: ICH KANN'S

Nicht alles Neue ist grundsatzlich besser - aber ab
und zu die gewohnten Pfade verlassen und neue
Wege beschreiten, das - liebe Leserinnen und Le-
ser - ist nicht per se negativ und teilweise sogar
notwendig, das wissen wir alle.

So halten wir es auch mit der Publikation, welche
Sie nun in den Handen halten. Nach rund 10 Jah-
ren im gewohnten Design haben wir die Schulpost
einer Frischzellenkur unterzogen, den aktuellen

technischen Maoglichkeiten angepasst und sie in
den Gesamtauftritt der Volksschule Lenk integ-
riert.

Ein angepasstes Konzept, ein spannendes Format,
ein modernes Layout und wie bis anhin interessan-
te Eindrtcke aus dem Schulalltag - das ist unsere
«neue» Schulpost mit dem diesjdhrigen Thema
«Ich kann's».

Wir wiinschen viel Spass beim Lesen!

«Wissen ist gut, doch Konnen ist besser.»

Emanuel G

eibel (1815-1884), deutscher Dichter
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ICH, ER, SIE KANN'S AUCH!

i —sie kann’s -

Natha'“e vonszscsg:ri?\gl‘?slt e?::e sehr gute Langléuferilr\\/érS;?‘
Nath?he V103n'lm Weltcup. Ihr erstes Weltcup - Renn%nB—WM
ll'_s)ta\?(e)lst %r? der Saison 2014/2015 gsel:/yatrr\‘r‘\osgeuz:‘ré céer(rmze o
. Almaty . Ka;:rcw:?:ns?eo‘l?e:‘rguch in dieser Sais'orc\j e|n|195e
‘;Tt:kszrr?e; und er.reichte an der Tour de Ski den 15.
P e o chon gut und so erzahle ich euch e;wtaisr;lrt:\irr
ls.cl: kNe;tr;\ealsi‘ee izt eine nette, liebe, j\épgemFrj:r.‘ Efﬂ:ﬂ o
SE\ber‘tr.aiﬂiert B%nS?/ lxJ,lrr:‘d‘k\)\:u'-r{g\ej?r-\'\mer pesser. SO l\ands}/&;;\e_
g Wi i hat braune Haare und ist eher klein ge! _—
& de( - S|eh noch 4 Schwestern. Bei einem lntecrjweﬁnde
r S‘e'hat ac\iM sagte sie inrem Vater danke, und hgsCh -
b Jun'l'orenh ah sie schon oft. Sie ist sehr sympat is iéder
= SCh'OO' o m Arnenseelauf. Ich ﬁndel es mme;waer
L 'lmmer ; eine Familie freut sich auch dar ._
schon, sie zu sehen, M G Hol;

halie von Siebenthal ist s09ar mit mir

iegerin un
sie wurde schon vierzehnmal Tagessiege

stiihle gewonnen. Nat!
verwandt.

ch ka La gau € abe ocC cht so gU wie Natha @
'

ich i ine Tech-
0 h in Zukunft meine f
i |. Deshalb mochte ic! —
ok 'SIEbEn'::: und klassisch Laufen verbessernblczngfeast .
bl Shae zwei - bis dreimal trainieren unnd hg henoch -
?er wgtc:henenden ein Rennen. Gerne wurg;wscmle S
tiginieren gehen, aber dashgeht \Yzesi?: - N
5chte ich auch so gul ) o Sz
— k:::acl auch nicht. Sport ist mir sehr 'Wy:c:‘ﬁ‘?ﬁ o
aber rtr:lanck bleiben mochte. Skifahren machle Kf:en e
o :k?er ich kann's nicht so gut wie Larl\g aueht’.S S
2fertr1]f‘am Start, ist konzentriert ur;‘d au;‘b:rs egS T icht
i auch immer zu mac en, ab il
Pnr'\orrt\)leerre\cga\;ill das erreichen, was Nathalie gescha
i :

David Bittner — er kann's

David Bittner ist ein Barenforscher. Er ist im Saanenland auf-
gewachsen und ist jetzt 39 Jahre alt. Er ging das erste Mal
mit 25 Jahren nach Alaska, um dort die Lachse bei der Laich-
wanderung zu beobachten. Dort hatte er dann eine ganz
eindruickliche Begegnung mit einem Baren. Seither hat ihn
die Faszination flr Baren gepackt. Er reist jeden Sommer drei
Monate nach Alaska. Dort erforscht er die Baren. Mich faszi-
niert an David Bittner, wie er mit den Baren umgeht. Das
macht er namlich so: Wenn der Bar kommt, bleibt er, wo er
ist, er geht nie auf den Béar zu, er spricht ihn mit ruhiger
Stimme an, er berthrt den Bar nie.

Es gibt auch Blcher Gber David Bittner. Er hélt in der ganzen
Schweiz Vortrage. Ich horte das erste Mal von David Bittner,
als ich einen Text im Globetrotter las. Ich mdchte gerne ein-
mal einen Vortrag von David Bittner besuchen.

Er soll noch viel Uber Baren erforschen, und ich méchte auch
mal sein wie er.

Ich kann's auch

Ich kann es vielleicht noch nicht so gut wie David Bittner,
aber ich habe Freude an der Natur und will sie entdecken. Ich
mache alles nicht so gross wie David Bittner mit seinen Ba-
ren. Aber jeder hat mal klein angefangen. Ich war mit meiner
Familie schon in ein paar Landern.

Dort habe ich die Tiere und die Natur entdeckt, die es hier in
der Schweiz nicht gibt. Aber auch hier in der Schweiz bin ich
oft auf Entdeckungsreise. Ich bestaune gerne die Natur, die
Baume, Steine, das Wasser und alles, was es sonst noch gibt.
Besonders spannend finde ich die Tiere, wie sie sich bewe-
gen und wie sie sich der Umgebung angepasst haben. Ab
und zu hebe ich etwas auf und schaue es dann Zuhause un-
ter dem Mikroskop genauer an. Dort sehe ich dann ganz
spannende Sachen, die ich sonst nicht gesehen hatte. Mein
Ziel ist es, einmal wie David Bittner Baren zu erforschen. Bis

dorthin ist es noch ein weiter Weg. Ich gebe mein bestes,
vielleicht klappt es dann auch.




i iler — Sie kann’s o wurde
?mo:aal\‘)lneeNer ist eine sehr gute Snowboarderin. S
imo

|
i+ 6 Jahren das erste Ma
i n und stand mit 6" . Mel
|meth 195?1%3/%2223 Simona Meiler fahrtE Sfelltggmr\évr:'nfn
2001 B0 : rossten Erto :
ross Rennen. lhrg 9 | e
32210?;?\;3:;% Spielen 20101in \ga_nccs),l;\t/scryﬁu;ii. l:g ‘g;{ang'
ischen Spielen 2014 1n 0 R
o denr%\ém&; sie diverse Podestplatze an We(ljts::);;rs e
??\Zr\aebe Simona Meiler an einem Snov;lbqa&nd e orien
; in Papi
i n-gelernt. Mein Papt Ut iC
h‘e:ja(;":ecrh‘;;r;‘i/‘;?r?r;ov%boardcross Lenk, sie organisieren
sind di
ihn schon seit 9 Jahre_n4
|Simona Meiler fuhr ihren ersten Sg
groubi im Winter 2001/2002. Strtr:a
nem Interview, dass Qas sommeén
\ch sandte ihr ein Mail mit meurS\le )
sehr freundlich geantwo_rtert“ r:d s
rich. Sie ist sehr s_ympathlsc u
ein Vorbild fur mich.

owboardcross in Hanq-
na Meiler sagte in mei-
ining sehr wichtig ist.

Ich kann'’s auch' . on wbos
I e gerazihlgndl‘_?ri;lf:;\jen, Rechtskurven, am %Lé%ewfé
e kiingremsen. \ch will mal so gut Snoyvk;parona e
fa'hren ul\r}l iler. Damit ich mal so gut werde wie ”'Tlh o
o ‘elh 'noch ganz viel tben. Darum war(ui PR
ler,AmUSS |cf rien eine Woche in der Snoyvboar She 'm‘die
WelhnaChth 9en werde ich noch einmal einé Woc e
e Sportde”hu|e gehen. Auch wenn ich noch !ange s
SnoWboarbSC rd fahren kann wie Simona Meiler, m?nit o
?{:JI: Sgt?rwvi;aSpass. Denn ich Weiss, ggssor;la;n:g:‘a o er
iel kommt.

Ubgn%lgrb(:lg?s(iu‘rcr‘\gsgt??ltf nie Boardercross Rennen fah-
mein ,

ren, weil mir das viel zu gefahrlich ist.

angefangen zu Snowboar-

Marcel Hirscher - er kann’s
1988 kam er in Annaberg in Osterreich auf die Welt. Schon
bald entdeckte er das Skifahren mit seinem Vater Ferdinand
Hirscher und seinem jingeren Bruder Leon Hirscher. Mit ftnf
Jahren fuhr er das erste Rennen und gewann. Mit elf Jahren
fuhr er die ersten Punkterennen und gewann oft. Mit zwolf
Jahren kam er in ein Regionalkader. Mit vierzehn fuhr er
schon ziemlich gut. Bis er es in den Weltcup geschafft hatte,
b te er aber auch viel Glick. Ich finde ihn sehr sympa-
thisch, weil er mit diesem ganzen Druck und Ruhm sehr gut
umgehen kann. Wenn er in Kitzbthel oben am Hang steht,
hat er einen riesigen Druck, mit dem er umgehen muss. Er ist
fokussiert und konzentriert. Er sagt kein Wort, er geht den
ganzen Lauf noch mal durch und merkt sich die kritischen
Stellen. Am Start sagt er sich immer: ,,Ich kann nur mich sel-
ber schlagen.” Es ist ihm egal, wer die Bestzeit aufgestellt
hat und wie gut sie ist, er will nur méglichst nahe daran her-
ankommen oder sie unterbieten. Er schaut aus dem Start-
haus, holt zwei -, dreimal Luft und dann geht'’s los. Er schlén-
gelt sich durch die Tore, das braucht sehr viel Kraft und
Ausdauer. Man muss alle Kraft sparen und in 50 Sekunden
alles raus lassen, was man hat. Wenn Hirscher unten an-
kommt, ist er meistens vollig ausgepumpt. Man braucht da-
fur eine sehr gute Kondition, das hat Hirscher. Mir gefallt es,
dass Hirscher nicht nur im Kraftraum, sondern auch viel in
der Natur trainiert. Er geht joggen, Kanu fahren und Moto-
cross fahren. Zu Hause baute er sich eine Treppe an einem
steilen Hang. Er nimmt zwei Holztramel und zerrt sie den
Hang hoch. Ich finde es cool, dass er nicht hochnasig ist. Er
sagt in einem Interview nie, er sei der Beste, er sagt einfach,
ich will Freude am Skifahren haben.

Ich kann's

Ich bin noch nicht so gut wie Marcel Hirscher, aber ich méch-
te dieses Niveau auch erreichen. Ich weiss, dass dieses Ziel
schwer zu erreichen ist, aber da muss man eben ein bisschen

auf die Z&hne beissen. Das schwierigste ist, dass man sich
nach einer Niederlage wieder positiv einstellen kann, damit
habe ich im Moment noch ein bisschen Mihe, aber das wer-
de ich noch hinbekommen. Auf meinem Niveau ist das Trai-
ning schon sehr hart. Anfangs Juli fangt das Konditionstrai-
ning an und anfangs August bin ich das erste Mal in Zermatt
auf den Skis. Jetzt habe ich viermal in der Woche Training.
Ich trainiere Riesenslalom, Slalom und Super-G und manch-
mal auch Nachtslalom. Am liebsten fahre ich Slalom und
Riesenslalom, Super-G mag ich nicht so. Mich fasziniert das
Skifahren sehr, weil man nur mit einem leichten Zucken im
Knie schon eine komplett andere Richtung erreichen kann.
Ich bin ein sehr angefressener Skifahrer. Ich gehe jede freie
Minute auf die Skis. Ich wirde durchs Feuer springen fur
eine Fahrt von oben bis unten. Nach der Nachmittagsschule
gehe ich manchmal nicht auf den Bus, sondern renne nach
Hause und gehe auf die Skis. Dann bin ich fur mich und habe
meine Ruhe. Ich trainiere auch viel mit Papa. Manchmal
steckt er fiir mich einen Slalom. Er steht daneben, schaut zu
und sagt nach jedem Lauf, was ich besser machen muss. Ich
finde es spannend, wie man sich herausfordern kann. Ich
probiere bei jedem Lauf noch aggressiver zu fahren und
noch direkter in die Vertikale zu stechen und zu spiren,
wenn man am Limit ist. Wenn man alles gibt, sind das Aus-
scheiden und das Durchkommen sehr nahe beieinander.
Wenn ich am Limit fahre, weiss ich nie, ob ich durchkomme
oder nicht. Aber besser am Limit fahren und rausfliegen, als
hinunter zu rutschen. In manchen Kurven streife ich mit den
Huften und den Handen den Schnee, das ist ein cooles Ge-
fuhl, wenn man das im Slalom kann. Mein bestes Resultat
dieses Jahr ist der zweite Platz. Mit Marcel Hirscher verbin-
det mich folgendes: Ich habe Freude am Skifahren und fahre
die gleichen Disziplinen. Ich gehe nach jedem Rennen dem
Gewinner gratulieren und mag es ihm goénnen, so wie es
Marcel Hirscher auch tut.




Textiles Gestalten
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WEBEN AUF EINEM GROSSEN WEBSTUH

Wahrend dem Projekt Weben besuchte Iizl/:et;rljlals)si
das Webatelier im alten Schulhaus in ha est;anen
Schulerinnen durften ihr eigenes Hanfdtgncen?grossen
(unbeschrankte Farbauswahl) und auf ei

tuhl weben. . . . |
\EAs/ee:Ststanden wunderschdne, farbintensive Unikate

Mein erstes gewobenes Tuch

tten. Dort wartete ge-
i it dem Zug nacthal VRS g
oo fL;hlz(reanu rRmsler auf uns. Wir gingen ggmﬁér;]sgas e
SparmMatten Schulhaus, dort beflndetglch Ear;wen a8 ok
ks i Y he Farbe hat, ha 4
s. Wer welche . . o

o g!zti)g\;/eargénemacht. Am Anfang ging es weniger gu

vorg

i jeder. Ab der
brauchten Frau Amsler immer und immer wie

4 ich den Dreh raus. o
Il-lfwlfft;trjtztteeirllcen grun bespannten Webstuhl und ha
c

i Es
i d Grau gearbeitet. .
un, Weiss, Schwarz un .
- f::?rbrﬁir; Sp::;]s und es war interessant zu erfahren, wi
machte
man fruher Stoffe hergestellt hat.
(Fabienne)

Das lustige Erlebnis

Als wir um halp drei auf dem Zug waren, sprachen wir darg-
ber was uns €rwarten kénnte. Niemand von uns hatte eine
Ahnung, was wir machen miissen. Als wir in Matten bei der
Webstube ankamen, freuten Wir uns sehr. Die Frau erklsrte
uns alles sehr genay. Zuerst durften wir eine Farbe Garn aus-
suchen, die uns gefiel. Danach stellte sie uns dje verschieden
Webstuhle vor. Als sich jeder fir einen entschieden hatte,
2eigte uns die Fray alles am Webstuhl.

Als erstes wickelte sich jeder sein Garn auf ein Rélichen. Als
das jeder gemacht hatte, nahm sich jeder ein Schiffli und
fing an. Hin ung her - bis es fir uns okay war, danach kam

Von den modernen Maschinen zum alten Handwerk

Nachdem wir unseren Webstyh| ausgesucht hatten, konnten
wir beginnen. |ch hatte den farbigen, Fabienne hatte den
grinen und Melanje den Zweifarbigen. |ch wahlte verschije-
dene Farben, Eine Farbe die eg nicht mehr hatte, musste man
selber spulen, dhnlich Wie bej einer Néhmaschine, wobej wir
s von Hand machen mussten. Als Fray Amsler alles erklart
hatte, konnten wir dann beginnen, Zuerst ging es langsam
Vorwarts und mit ein Paar Fehlern. Aber mit der Zeit gelang
€s mir immer besser.

Nach den zwei Mal Weben war das Tuch fertig. Wir mussten
€s noch in Matten lassen ung Machten es nach den Weih-
nachtsferien fertig. Mir Mmachte das Weben Spass.

Jetzt kann ich Weben.

(Andrina)

Textiles Gestalten
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ICH KANN'S: SEILSPRINGEN

Wahrend eines Quartals haben die Schiler/innen 3x
pro Woche im Sportunterricht wahrend 10 bis 15 Mi-
nuten ihre Fahigkeiten im Rope Skipping oder eben
im Seilspringen verbessert. Seilspringen ist eine be-
lastungsintensive und koordinativ anspruchsvolle
Sportart. Dank regelmassigem Uben lassen sich
schnell Lernfortschritte erzielen, was die Kinder zu-
satzlich motiviert.

Neben vorgegebenen Sprungformen zeigten sich die
Kinder auch sehr kreativ beim Entwickeln eigener Fi-
guren, die sie dann den Kollegen und Kolleginnen
beibrachten. Zu Beginn des Trainingsblockes spran-
gen die Schler/innen wahrend einer Minute Seil und
zahlten ihre Durchziige. Am Schluss des Blockes — 8
Wochen spater —wurde diese Ubung wiederholt. Die
Kinder staunten, wie sehr sie sich verbessern konn-
ten. Es gab Schuler/innen die ihre Durchztige verdop-
pelten oder sogar verdreifachten. Das abschliessende
Seilspringdiplom machte fur jede und jeden die indi-
viduellen Fortschritte sichtbar.

In der Auswertung dusserten die Kinder ihre Eindri-
cke und Erfahrungen zur Seilspringsequenz:

ir 1000
ich habe gelernt die Arme zu kreuzen. Da hat esm

mal das Seil an den Kopf geschlagen. (Alina)
i Armen
meisten habe ich die Form mit den gekreuzten
/;g‘ubt weil es die coolste ist. (Gianna) :
’ U te ich
Den Seiltanz musste ich nicht oft ben, den konn
en
schnell. (Jana) .
kt und es hat mir Spass gemacht. Den Sei

Es hat viel bewlr use getbt. (Sandro)

tanz habe ich auch zu Ha

Zuers abe ich das euz! a ist es
e ie gesc 1. Mir ist & da
- : abe Cese )

gelungen, weil ich viel geubt

Luft
be gemerkt, dass man fur den Dc_nope\sz\or_tix?gﬁ\/\ﬁti\ir ;as
leh Scahteu?wd hoch’aufsprmgen muss. M\thctie{ﬂﬁ\o)
S:?lspringen nicht mehr so Spass gemacht.

ki -M ente, we ch scno edl gttSe =
Ic atte ke e Frust-Mio

springen konnte. (Lea)

2 bei anderen Kindern abgeschaut, dar-

Ich habe den Seiltan
um lernte ich ihn. (Lea)

ich nicht Seilspringen.
h es jetzt gelernt habe.

Mich hat am meis-
Am Anfang konnte (Jordan)

ten gefreut, dass i

Weil wir regelmassig gelibt haben, kann ich’s jetzt. (Micha)

Das Seilspringen hat bewirkt, dass ich mich in den Beinen
und Fussen viel starker fuhle. (Nina)

Ich habe den Doppelsprung getbt. Leider kann ich ihn noch
nicht! (Tim)

Ich konnte nicht rickwarts springen. Aber dann habe ich
trainiert und konnte es. (Pedro)

Ich kann jetzt besser mit geschlossenen Fussen Seilspringen.
(Lars)

Am meisten gefreut hat mich, dass ich jetzt auf den Zehen-
spitzen hipfen kann. (Nadine)

Die meisten Fortschritte habe ich beim Springen mit ge-
kreuzten Armen gemacht, weil wir sehr viel getbt haben.
(Mischa)

Ich Ubte eigentlich schwierige Formen wie: Riickwarts, Arme
gekreuzt oder Seiltanz. (Chiara)

Ich habe gelernt, dass man beim Seilspringen viel Puste
braucht. Ich habe mehr Partnerformen als Einzelformen ge-
Ubt. (Angelina)

- 4. Klasse
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ICH BIN KOMPETENT

.Ich kann's!” ist haufig der begeisterte Ausruf eines
Kindes, wenn es etwas Besonderes gelernt hat. Es ist
ein magischer Moment, welcher Selbstbewusstsein
und die Gewissheit schafft, etwas erreicht zu haben.
Solche Momente starken das Zutrauen des Kindes zu
sich selbst, etwas erreichen und selbst bewirken zu
kdnnen.

Erfolgserlebnisse und ein positiver Umgang mit Miss-
erfolgen fordern das Gefuhl der Selbstwirksamkeit.

Im Alltag kénnen wir beobachten, wie die Kinder un-
terschiedlich an Aufgaben herangehen. Es wird eine
Vielzahl an Herausforderungen an sie getragen, auf
welche sie individuell reagieren oder bei welchen sie
unterschiedlich motiviert sind, diese anzunehmen
und daran zu wachsen.

Das Zusammenspiel von verschiedenen Kompeten-
zen ermdglicht es den Kindern, die Aufgaben und
Herausforderungen selbst anzupacken und erfolg-

reich zu meistern. Mit Kompetenzen werden die ,, Fa-
higkeiten” der Lernenden verstanden, ihr verfligba-
res Wissen, ihre Erfahrungen und Einstellungen, ihre
Interessen und Motivationen beim Lésen und Bewal-
tigen von Aufgaben in unterschiedlichen Situationen
erfolgreich einbringen zu kénnen. Wenn ihnen dies
gelingt, sind sie kompetent.

Der Lehrplan 21, welcher ab 1. August 2018 in Kraft
tritt, legt als Ziel des Unterrichts sogenannte Kompe-
tenzen fest, welche systematisch und entwicklungs-
gerecht Uber die elf Kindergarten- und Schuljahre
hinweg erworben werden:

e Die Schulerinnen und Schuler erwerben Wissen
und Kénnen

e Sie verbinden dieses Wissen und Kénnen und
wenden es in unterschiedlichen Situationen an

e Sie entwickeln das Selbstvertrauen und die Moti-
vation, die notig sind, um das Wissen und Koén-
nen tatsachlich zu nutzen

Der Lehrplan 21 legt den Fokus verstarkt auf die An-
wendbarkeit von Wissen und Kénnen. Schilerinnen

und Schler sind kompetent, wenn sie Wissen sowie
Fahigkeiten und Fertigkeiten vernetzen und in (neu-
en) Handlungssituationen selbststandig anwenden
kénnen. Motivation, Lernwille und Selbstwirksam-
keit unterstitzen den Lernprozess und die Bereit-
schaft zum Handeln.
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HANDLUNGSORIENTIERTER UNTERRICHT - RAUMDIAGONALE

In der 8. Klasse wird, wie es der Lehrplan vorgibt, mit
einem der altesten Satze der Mathematik gearbeitet:
mit dem Satz des Pythagoras.

(i) a2+ b2=

Die Gleichung beinhaltet ein weiteres Thema der 8.
Klasse und zwar das des Wurzelrechnens. Der Satz
des Pythagoras und die Wurzeln werden im Math-
buch in einzelnen Lernumgebungen behandelt. Im
Zusammenhang mit dem Thema der Schulpost wur-
de eine Aufgabe entwickelt, welche beide Lernum-
gebungen zusammenfihrt und die Idee des hand-
lungsorientierten Mathematikunterrichts vereint.

Zu Beginn wird die Idee des handlungsorientierten
(Mathematik-) Unterrichts aufgezeigt. Im Anschluss
kann man den Auftrag zum Pythagoras lesen. Weiter
werden zwei Ldsungsbeispiele von Lernenden mit
Fotos prasentiert. Zum Schluss wird eine Auswer-
tung meinerseits erarbeitet. Die Aufteilung des Be-

richtes erfolgt nicht zuféllig. Mit diesem Vorgehen
wird aufgezeigt wie Lehrnpersonen arbeiten, respek-
tive den Unterricht vorbereiten, durchfihren und ab-
schliessend auswerten.

Was ist handlungsorientierter Unterricht?
Wahrend der Lernumgebung zum Pythagoras wurde
den Lernenden kurz und knapp die nétigen Formeln
zu den Wurzeln erldutert.

(ii) V(a2 )=a

(iii) V@ -b)=+a - b

(vi) V(a/b)= +ai/b
Hierbei wurde nur eine Aufgabe zu den Wurzeln be-

arbeitet. Das Verstandnis fur Wurzeln soll wahrend
des Auftrages selbstandig erlernt werden.

Handeln in einem padagogisch-didaktischen Sinn
wird so verstanden, dass Lernenden eine explizit vor-
bereitete Aufgabenstellung vorgelegt wird, in wel-
cher sie vorhandenes Wissen nltzen kdnnen, um
z.B. ein Modell selbstdndig zu erbauen. Anhand von
diesem erhalten sie einen vertieften Einblick in die
Thematik. Hierbei soll die Aufgabe den Lernenden
helfen vergessensresistente VerknUpfungen im Hirn
zu generieren — Selbstgelerntes halt langer.

In vorliegendem Fall sollen die Lernenden eine For-
mel herleiten. Sie bauen zuerst ein Modell, an wel-
chem sie verbildlichen sollen, worum es sich bei der
Raumdiagonale handelt. Man koénnte den Lernen-
den erkldren, was die Raumdiagonale ist und wie sie
berechnet wird — aber so Uberspringen wir das Ent-
decken der zwei rechtwinkligen Dreiecke. Man darf
und kann nicht davon ausgehen, dass alle Lernenden
sich diese Dreiecke im Raum sofort vorstellen kon-
nen, aber alle kdnnen sie anhand eines selbst gebau-
ten Modells verbildlichen.

Anhand der rechtwinkligen Dreiecke erkennt man,
dass der Satz des Pythagoras zwei Mal anzuwenden
ist. Aus dieser doppelten Anwendung ergibt sich, mit
einigen algebraischen Umformungen, eine klare und
schoéne Formel.

Das Herleiten der Formel ist auch eine Handlung. Die
Lernenden benutzen das Werkzeug der Mathema-
tik, die Algebra, um die Formel herzuleiten. Wenn
man sich auf seinem Weg verliert, kann man jeder-
zeit zum Modell gehen, neu beginnen und einen
neuen gedanklichen Weg begehen.

Hierzu eine Definition von Horst Gies, Geschichtsdi-
daktiker, jedoch ist diese Definition auf alle Facher
anzuwenden.

,Offene Lehr- und Lernformen sind schulerorientiert.
Sie geben den Lernenden die Moglichkeit, sich mit
einem Lerngegenstand selbstandig handelnd ausein-
anderzusetzen, Wissen und Kénnen durch eigene
Aktivitaten aufzubauen und ihre subjektiven Lern-
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voraussetzungen zur Kenntnis- und Qualifikationser-
weiterung kreativ und produktiv einsetzen. Indem
der Schiler bzw. die Schilerin als Subjekt des Lern-
prozesses ernst genommen wird, gestaltet sich Ler-
nen flr ihn bzw. fUr sie nicht fremd-, sondern selbst-
gesteuert als Vorgang des persdnlichen Endteckens
und Erlebens. Durch fragend-forschende Annahe-
rung an den Lerngegenstand wird Lernen zur Explo-
rationstatigkeit (Gies, Horst: Geschichtsunterricht.
Ein Handbuch zur Unter-richtsplanung. KéIn / Wei-
mar / Wien: UTB Bohlau Verlag, 2004. S. 177/78)."

Der Auftrag

Dokumentiert eure Arbeit! Ihr durft hierzu euer Na-
tel zum Fotografieren benutzen. Wenn ihr kein Natel
in der Gruppe habt, werde ich euch beim Arbeiten
fotografieren. Auf der Rickseite schreibt ihr einen
Arbeitsbericht.

Baut ein Modell, in welchem ersichtlich wird, wie

man die Raumdiagonale ausrechnet. Es steht euch
folgendes Material zur Verflgung:

¢ 6 Seiten fur einen Wirfel, resp. Quader

o Klebestreifen

e farbiges Papier, um eure Gedanken zu veran-
schaulichen

Und jetzt findet die Formel zur Raumdiagonale! Euer
Modell dient als Grundlage, um die Formel zu fin-
den. Eure Formel muss sauber hergeleitet werden.

Das Ziel

Am Schluss sollen die Lernenden sagen kénnen: Ja,
ich kann’s! Es geht nicht darum die erarbeitete For-
mel nach Rezept anwenden, sondern zu verstehen,
wie die Formel aufgebaut ist und wie sie funktio-
niert.

Dies ist die Skizze vonlSara u
vin, welche zur Herleitung

mel diente.

nd Mar-
der For-

Beispiele von Lernenden

Diese Beispiele wurden ausgewahlt, um die Man-
nigfaltigkeit der Loésungswege aufzuzeigen. Die
Lernenden suchen die Form selbst, in welcher sie
sich mathematisch ausdricken kénnen.

Sara und Marvin lo6sen die Aufgabe anhand eines
Warfels.

Die Lernenden bauen das Modell.

Erste Versuche die Ideen auf Blatt zu
bringen.

Das Modell mit den zwei rechtwink-
ligen Dreiecken.

Mathematik Sekundarstufe |




[
—
o}
=
n
—
©
©
=
=J
e
[¢)]
(V2]
Lz
=
@
=
(]
L=
+=
=

. Wir haben den Pythagoras angewendet.

a%+a?=c?

. Dann haben wir die Wurzel gezogen.

V(2a?)=c
aV2=c

. Danach wendeten wir den Pythagoras erneut an.

(a+2)2+a2=d?

. Jetzt zogen wir die Wurzel wieder.

V((@v2)2+a? )=d

. Die Klammer wurde potenziert.

V(a2+a?)=d

. Wir haben die a2 zusammen gezahlt.

V(3a9)=d

. Dann haben wir die Wurzel geteilt.

V3+/(@2)=d

. a2 |6st sich in der Wurzel auf.

V3-a=d

. Zum Schluss wurde das a vor die Wurzel ge-

setzt.
ay3=d

W
e w gV Yy
Ei eitere Losu on Joy U d Carme Diese zwe arbe tete

it einem Quader.

Um die Raumdiagonale (Rd) auszurechnen, haben
wir zuerst die Bodendiagonale (Bd) ausgerechnet.
a2+ b2=(Bd)2

Mit der Bodendiagonale (Bd) und der Héhe (h) konn-
ten wir die Raumdiagonale berechnen.
(Bd)2+ h2=(Rd)?

Dann haben wir die Wurzel gezogen und hatten so
die richtige Lange der Raumdiagonale.

V((Bd)2+ h?)=Rd

Flr (Bd)? setzen wir a2 + b2 ein. Dies ergibt die For-
mel:

V(@2+ b2+ h? )=Rd

Herleitung:

o= Zimmes lanae.
= 2immerl bmh
Gd= wlﬁa""ﬁ
= Ziramerivohe
RO~ Ruamdinﬁorda

— e o s — —_—— =

- "'+H‘1-Rd"' &'-tbm-i"f\il'gd

L
3 a axb
&1_‘_1:"%

Bt + h = Rd” =i
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Auswertung

Die Qualitat der Arbeiten ist gut. Die Algebra, wel-
che sich hinter der Aufgabe verbirgt, gestaltete sich
fur einige eher schwierig. Die Formeln (i — vi) hatte
den Lernenden vorgangig tiefgreifender erklart wer-
den konnen. Bei handlungsorientierten Aufgaben
soll Wissen jedoch durch eine explizite Handlung
aufgebaut werden. Wenn im Vornherein zu viele In-
formationen gegeben werden, kann der gew{nsch-
te Effekt nicht erzielt werden. Beim Herleiten der For-
mel wurde den Lernenden vereinzelt geholfen.

Die Aufgaben zur Raumdiagonale im Test haben die
meisten Lernenden mit Bravour geldst— die selbster-
lernte Formel wurde benutzt. Im Unterricht sollte
den Lernenden mehr Gelegenheit gegeben werden,
um solche fundamentale Erfahrungen zu machen.
Dies wiederum fhrt zu einem tieferen mathemati-
schen Verstandnis, welches in der heutigen compu-
tergesteuerten Welt immer wichtiger wird. Vielfach

fehlt den Mathematiklehrpersonen die nétige Zeit,
um solche Aufgeben in den Unterricht einzubauen.
Mit dem neuen Lernplan 21 und mit der damit ein-
hergehenden Lektionentafel wird den Lernenden
eine weitere Mathlektion pro Woche ermoglicht —
dies generiert mehr Zeit fur den handlungsorientier-
ten Unterricht und ist sehr positiv zu werten.

ers.
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Seit den Weihnachtsferien schreiben die Schilerin- I RS ERLEE TN BT R
VR P A Al I Y ) A A 1

nen und Schiler der 1./2. Klasse A jede Woche einen

. . - 5 bt ;
Eintrag |nsIWochenheft. . A ST et T SR e
Zu Erlebnissen oder vorgegebenen Themen wie e ~ i b § BN
«Meine Ferien», «Ein Tier beschreiben» oder «Mein e Yoon ‘;;!.'J;. =411 A L 4
Lieblingsbuch» schreiben die Schulerinnen und g | "

Schtiler mindestens 4 Satze und schmicken die Ein- Po Rtk
trdge mit Zeichnungen oder Fotos . N
In der Woche vor den Frihlingsferien schrieben sie
zum Thema ,ich kann's”. Die Texte wurden Uberar-
beitet und nochmals abgeschrieben. FI'i et
Tl EIlEN R L :.'___,.
K I
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KOCHEN ZUHAUSE

Die EinfGhrung in den Hagswirtschaﬁ;t}nbenr:
richt braucht Anfang Schuljahr etwa V;Jr o
terrichtsvormittage. Dgn Ietztsn vor den
Herbstferien wollten ywr dazu, e.n e |.'|au5_
Eltern um 11 Uhr zu einem Apéro in
wirtschaftsraume einzuladen.

Karin Pfister und ich konnten bis. Mit‘;augi ::ﬁ

d dessen Ziele vorstellen. Die S.C ale .
o und Schiler mussten in dieser Zeit dghe|m
nﬁgi:enund nur mit dem Arbeits- und Zelt;?[(laa”rj
abewaffnet“ ihr vorgangig zusamm;ir;gszwe_
‘Ees Meni vorbereiten und kochen.also i
senden Familienmitglieder solrl]fir:jen ) pnkt
i f?i;‘::: '\i/lr:ttiigeissf\lna;/ﬁmittagsunterricht
d?nnn r\rng:iste auch noch die Kuche tipptopp
gufgeréumt werden.

ies alle
Gemass den Riuckmeldungen schafften dies
mit Bravour: ,Ich kann’s!

- in
den Teig her und liess ihn el
en

Ich stellte
stunde stehen.

e halbe

Es war das erste Mal, dass ich ein 9anzes Gericht selber ge-
kocht habe, Deshalb fragte ich manchmal meine Mutter, wie
bestimmte Vorgénge funktionierten.
Mein Men(i sah SO aus: Zur Hauptspeise selbstgemachte Chi-
cken Nuggets mit gekochten Karotten ung Couscous. Und
Zum Dessert Crépe mit ApfelfUHung.

Am Anfang stellte
sert brauchte.

Nachdem ich den Teig an
Waéhrenddessen b
schnitt die Poulet-
sie. Danach rlstete

ich alle Zutaten bereit, die jch flr das Des-

gerlhrt hatte, liess ich
€gann ich mit den Chicken N
Bristchen in kleine Stiicke un
ich die Karotten und kochte sje.

ihn ruhen.

Dann war die halbe Stunde schon vorbej
den Crépes.Dje ersten kamen ejn bissch
aber sie wurden immer besser.

Zudem sind dje Herdplatten pej mir zuhause einfach nuyr
schlecht. Auf Stufe 3 geht es eine Minute bjs die eine Sejte
der Crépes gutist. Auf Stufe 4 nur 20 Sekunden.

und ich begann mit
en schwarz heraus,

Dann musste jch noch Zucker résten. Davor
meisten Respekt (we
alles gut.

hatte ich am
gen dem heijssen Zucker) doch es lief

och der Couscous, doch den hatte man sehr

Dann konnte das Essen schon beginnen.

Hauswirtschat
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Hauswirtschaft

Das Feinste waren die Chicken Nuggets. Da konnen McDo-
nalds und Fertigprodukte gleich einpacken. Die K
haben meiner schwester das erste Mal geschmeckt.
Das Dessert war ein wenig zu bitter und aus diesem Grund

nicht das Beste.

amilie die Note 5.5, weil

Am Schluss pekam ich von meiner F
perfekt.

das Dessert zu bitter war. Doch der Rest war
Erfreut durch den Erfolg warf ich mich vollig erschopft auf

das Sofa.

\ch ware fast eingeschlafen, doch dann sagte meine Mutter:

,Marvin, Tisch abraumen!”

29

Hauswirtschat
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BALLKUNSTLER/INNEN AUS DEM KINDERGARTEN

Wahrend einigen Wochen beschéaftigten wir uns
im Turnen mit Ballen. Als Abschluss bekamen die
Kinder den Auftrag, mit einem Ball ihrer Wahl ein
Kunststick einzutben, um es dann den anderen
Kindern vorzufihren.

Die Kinder haben dieses Kunststlick ausserdem
auf Papier festgehalten und es in Worten be-
schrieben. Sie machten sich zusatzlich dazu Ge-
danken, was sie mit einem Ball sonst noch gerne
kénnen wurden:

rollen

genau Uber meinen Ricken

|ch kann meinen Ball
lassen!

nststiick konnen:

e folgendes Ku dstand machen und dann

rfen, den Han
Fussen kicken.

|ch wiirde gern
Den Ball hochwe
den Ball mit den

Ich kann mit einer

prellen!

Ich wiirde gerne
auf laufen konne

auf einem

n!

Hand ganz schnell hintereinander

grossen Ball stehen ung dar-

Ich kann mit einer Hand ganz schnell hinter-
einander prellen!

Ich wirde gerne auf einem grossen Ball ste-
hen und darauf laufen kénnen!

Kindergarten




c
9]
=t
u
o
o
2
@
il
=
N

prellen!

Ich kann mit peiden Handen

Ich kann meinen Ball Doppel-Prellen. Er
geht immer zweimal auf den Boden!

Ich wirde gerne den Ball um die Hand rol-
len kénnen.

2 hoch in die Luft

i | gan
Ich kann meinen Ball 9 o wieder runter-

werfen und dann, wenn
kommt, gleich weiterprellen!
\ch wiirde gerne immer den Basketballkorb
treffen konnen!

Ich kam meinen Ball prellen
Fuss kicken ung wieder auffé

dann mit dem
ngen!

Ich wiirde gerne lernen,

e b den i
2U Knie zu jonglieren| Ball von Knije

Kindergarten




(]
\
)
L
¥
o
|
~

WIR GESTALTEN DIE ZUKUNFT DER LENK MIT

Grundlagen

Die Lenk als Tourismusdestination ist darauf ange-
wiesen, dass auch die einheimische Jugend die Be-
deutung des Tourismus erkennt und sich Gedan-
ken Gber dessen ,Gesicht” gegenlber der breiten
Offentlichkeit macht.

Auf diese Weise wird generationenlbergreifend
und aktiv an einem Grundpfeiler einer positiven

Zukunft der Tourismusdestination Lenk Simmental
gearbeitet.

In der heutigen Gesellschaft sind gerade wir Ju-
gendliche zudem tdglich mit den verschiedensten
Medien, Kommunikationsmitteln, Texten und Bil-
dern konfrontiert.

Es ist wichtig, dass speziell unsere Altersgruppe
lernt, Medienprodukte nicht unreflektiert zu kon-

PROJEKTPRASENTATION 7./8. SEKUNDARKLASSE
FIT2020 LENK
JUNI 2016

LENK
SIMMENTAL

—

St @0

LENK
BERGBAHNEN

sumieren, sondern ihren Inhalt und die Botschaft
dahinter zu hinterfragen und eigene Schlisse zu
ziehen. Diese Themen sind im Lehrplan der Volks-
schule verbindlich verankert.

Im Rahmen dieses Projekts haben wir, die 7./8. Se-
kundarklasse der Volksschule Lenk, die 6ffentli-
chen Auftritte der touristischen Akteure der Lenk
untersucht und mit den Verantwortlichen Inter-
views durchgefthrt. Deren Auswertung wird hier
von uns Schilerinnen und Schilern vorgestellt.

Die darauf basierenden konkreten Vorschlage un-
ter dem Namen #traffounkt1218 sind ab dem 25.
Juni auf der Website von FIT2020 Lenk aufgeschal-
tet. Zusatzlich werden wir sie am 23. Juni den Leis-
tungstragern von Lenk Simmental Tourismus an
ihrem alljahrlichen Sommeranlass prasentieren.
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So istes

In der Analyse der Medienprodukte (Prospekte,
Websiten) wurde deutlich, dass die Lenk als Touris-
musdestination auf zwei Zielgruppen ausgerichtet
ist.

Als erstes sind dies Familien mit Kindern bis zu 12
Jahren. Die Lenk hat in den vergangenen Jahren
viel Geld in dieses Zielpublikum investiert und ver-
fagt Uber zahlreiche Angebote, die genau diese
Gruppe ansprechen (Spielplatz, Murmeli-/Luchs-
trail etc.). Auch in samtlichen Medienprodukten
kommt dies deutlich zum Tragen, da vor allem Fa-
milien mit Kleinkindern abgebildet sind.

Beim Betrachten der Bilder wird auch die zweite
Zielgruppe Uberdeutlich; es ist die Generation 55+.
Auch fur sie wird an der Lenk viel getan und sie
kénnen aus zahlreichen fir sie interessanten An-
geboten auswahlen.

Andere Zielgruppen werden nicht beworben.

Mehr Information
www.fit2020.ch

So sollte es sein

Auch wir gehen mit unseren Eltern in die Ferien
und freuen uns sehr dartber, wenn wir schon im
Vorfeld zum Beispiel durch soziale Medien ange-
sprochen werden und uns Uber fur uns passende
Angebote der Feriendestination informieren kon-
nen.

Wenn wir uns in unserem Alter positiv an Ferienor-
te zurtickerinnern, ist die Chance gross, dass wir
auch spater, wenn wir unser eigenes Geld verdie-
nen, dorthin zurtickkehren. Zudem mochten wir in
den Ferien auch nicht immer nur mit unseren El-
tern Zeit verbringen und sind fir ein Angebot, das
unseren Interessen entspricht, zu haben.

Da unsere Altersgruppe in der Destination Lenk
Simmental zu wenig angesprochen wird und es
nicht ausreichend konkrete Angebote gibt, zeigen
wir unsere Vorschlage dazu auf.

en ab dem 25. Juni auf:

Ganz wichtig

Damit konkrete Projekte Uberhaupt von uns reali-
siert werden kdnnen, mussen sie verschiedene Be-
dingungen erfillen.

Neben der Finanzierbarkeit muss ein Projekt in un-
sere Lebenswelt integrierbar sein. Zurzeit gehen
wir alle zur Schule und die Auseinandersetzung
mit den Projektinhalten muss vom Lehrplan her
begriindet sein. In naher Zeit werden wir aber die
Schule beenden und die Umsetzung der Projekte
sollte trotzdem weitergefuhrt werden. Aus diesem
Grund ist eine wichtige Bedingung die Nachhaltig-
keit, resp. die Wiederholbarkeit - auch unsere
nachfolgenden Mitschilerinnen und -schiler wer-
den daran weiterarbeiten.

Und als fast wichtigste Bedingung erachten wir
das Interesse, welches ein Projekt bei uns wecken
muss. Wenn ein Angebot oder ein Medienprodukt

¥ |

nicht bei uns ,ankommt”, wird es vermutlich
auch bei Gasten in dieser Altergruppe keinen
Anklang finden.

Wir blicken in die Zukunft

Wir sind Uberzeugt, dass es sich fur die Lenk
lohnt, auch unsere Altersgruppe mit einer spezi-
fischen Medienstrategie und mit konkreten An-
geboten anzusprechen.

Wir sind bereit unseren Teil dazu beizutragen
und aktiv mitzuwirken. Wir leben hier, gehen
zur Schule und viele werden in der Region eine
Ausbildung machen oder kehren spater zurick.
Auf diese Weise kénnen wir die Zukunft der
Lenk mitgestalten und machen sie fit fur die
kommenden Jahre.
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SCHULJAHRESABSCHLUSS 2016

A{Pku!tu l/‘ macht Schuel ...

... ar Lengg deech!

Schuljahresabschluss 2016
30. Juni

13.15- 13.45

13.00 - 22.30

14.00 - 17.00
13.50 - 17.00
17.15-17.45
im Anschluss
18.00 - 19.00
19.00 - 20.00
20.00 - 22.00

Programm

Begrissung

Programmvorschau
Darbietungen in der Aula
Festwirtschaft
Kaffeestube
Gestaltungsausstellung
Spielangebote
Darbietungen in der Aula
Volksmusik mit Trio Zeller
Disco 1. - 3. Klasse (jeweils im JZ)
Disco 4. - 6. Klasse

Disco 7. - 9. Klasse

Schuljahresabschluss
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den sehr freuen!
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